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Carta Aberta

Eu nao sou paranoica! Juro que nao sou...
Realmente, eu gostava, quando ele tem manchas na pele, tem tosse ou borbulhas, de pensar que é apenas e apenas isso. E nao listar na
minha cabeca tudo o que ele comeu, onde andou e como podera ter sido contaminado. Para ter certeza que nao é uma REACAO ALERGICA.

Estimada professora do meu filho:

Pois é isso mesmo, o meu filho sofre de ALERGIAS ALIMENTARES.
E como tal, fico cheia de medo quando ele sai de casa para ir para a escola. Nao posso fecha-lo em casa (por muito que me apeteca).

Posso ser assertiva quando falo, posso passar a pente fino a sua sala, posso fazer mil vezes as mesmas perguntas... Mas sabe, é a vida do
meu filho que esta nas suas maos!

E eu preciso de confiar em si para conseguir descontrair.

Nao quero que o trate de maneira diferente, que tenha medo e o exclua. Eu quero que entenda o NOSSO mundo para que consiga lidar com
ele da mesma maneira que lida com os colegas.

Nao quero que ele fique sentado na cadeira a ver os amigos brincar e a descobrir coisas novas. Quero que ele tenha uma infancia normal e
feliz. E que ele nao tem culpa de ser uma crianca ALERGICA.

Por isso, preciso que me entenda, que leia este GUIA e que acima de tudo me compreenda!
Quero que saiba que isto ndo é uma escolha nossa, ndo é moda nem uma dieta doida que inventamos. E um problema clinico, que pode

matar!

Atenciosamente
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Por isso, conto consigo! g “
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Yergs®™ Alergias Alimentares

» 0 que e?

E uma reacdo alérgica do sistema imunolégico contra um determinado alimento
considerado inofensivo para a maioria das pessoas. Algumas pessoas apresentam
alergia a mais do que um alimento de grupos diferentes, situacao menos frequente,
que é designada de alergia alimentar multipla.

» Como se Manifesta

Podem variar de moderadas a graves, podendo em alguns casos, ser fatais. Os
sintomas aparecem rapidamente, entre alguns minutos até duas horas apos a
ingestao do alergénio, e podem incluir manifestacoes cutaneas (pele e mucosas),
respiratorias, gastrointestinais e cardiovasculares.
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» Principais Alimentos que causam Alergias

As alergias alimentares mais comuns sao ao leite de vaca, ovo, amendoim e frutos de
casca rija, como as nozes (conhecidos por “frutos secos”), peixe, marisco, trigo e
soja, sendo estes alimentos responsaveis por 90% das reacées. Embora com menos
frequéncia, alguns individuos sao alérgicos a mais do que um alimento, sofrendo
portanto de alergia alimentar multipla.
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Alergias mais comuns

Alergia Alimentar vs Intolerancia Alimentar

Intolerancia alimentar é uma reacdo adversa, que
acontece ap6s a exposicdo a um determinado
alimento, mas que ao contrario da alergia alimentar
nao envolve o sistema imunologico. A intolerancia a
lactose € um exemplo, que se caracteriza pela
incapacidade do organismo de digerir a lactose, um
aclcar naturalmente presente no leite. As
manifestacoes da intolerancia a lactose incluem
diarreia, flatuléncia e dor/desconforto abdominal.
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Vergias® Sintomas

Digestivos Respiratorios Dermatoldgicos Outros

Dificuldade para engolir Coriza Urticaria Baixo ganho de peso, crescimento e
Impactacdo alimentar (sensacdo * Obstrucdo nasal Eczema atdpico ou desenvolvimento

do alimento preso na garganta) Chiado dermatite atopica Sindrome da enterocolite causada por
Dificuldade de digestdo Respiracdo Comichdo na pele proteina alimentar (choque com
Falta de apetite dificil Inchaco de labios e/ou acidez metabdlica grave, vomitos,
Saciedade com pouca quantidade Choque palpebras diarreia).

de alimento Anafilatico

Regurgitacdo frequente

Vomitos

Cdlicas intensas

Diarreia com ou sem perda de

proteinas, sangue ou muco

Intestino preso

Sangue nas fezes

Assadura na regido anal
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= Anafilaxia

» Anafilaxia € uma reacao alérgica sistémica, severa e rapida, a uma
determinada substancia, chamada alergénico ou alérgeno, caracterizada pela
diminuicao da pressao arterial, taquicardia e disturbios gerais da circulacao
sanguinea, acompanhada ou nao de edema de glote. A reacao anafilatica pode
ser provocada por quantidades minusculas da substancia alergénica.

INCHACO DA
BOCA, OLHOS

S'ina'is = b __ SENSACAO

DE BOLA NA
e DIFICULDADE EM GARGANTA

- RESPIRAR COM -
Sintomas CHIADO
AUMENTO DOS
BATIMENTOS
) '“CARDiACOS

DOR ABDOMINAL,
NAUSEAS E
vOMITOS
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ﬁ@@f O que fazer?

Seguir os passos de Ligar para o
emergéncia da Injetar a Epinefrina NUMERO DE
crianca EMERGENCIA MEDICA
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“w*" Como evitar uma Reacao Alergica

» A melhor maneira de evitar uma reacao € evitar todos os alimentos que contenham o
alergeénio, incluindo os que contém ou possam conter vestigios.

Atendendo ao grau de alergia € necessario ter cuidado com saliva, toques e cheiros.

Determinadas alergias, como APLV (alergia a proteina do Leite de Vaca), é necessario verificar
plasticinas, lapis de cera, giz... entre outros.

1. Aprenda a ler todos
ingredientes e informacao
de alergénios

2. Em caso de duvida
contactar as marcas ou 0s

pais
3. Nao toque nos alimentos
antes de lavar as maos

www.facebook.com/semalergiasamesa - Sem Alergias a Mesa




&@@5 Como organizar as Aulas
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< Sensibilizacao

» As familias com criancas ALERGICAS tendem a isolar-se. E um sofrimento mudo. S6 o facto das
criancas andarem na escola € uma fonte de stress e preocupacao.

» Ajude a sensibilizar todos os que rodeiam a crianca, neste espaco onde passam grande parte do dia.

No inicio do ano...

Todos juntos tracem
uma solucao para que Marque uma reuniao
ninguém se sinta de pais
excluido

L : Informe os pais que ha
Se necessario deixe os criancas com

pais falarem ALERGIAS na sala
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Vamos juntas mudar mentalidades!

Conto consigo para fazer deste ano letivo um ano de exceléncia.

Obrigadal
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