& ATENGAO PAIS =~

Ha uma criangca com ALERGIAS ALIMENTARES na sala do seu filho

O que sdo ALERGIAS Como se manifesta:
ALIMENTARES:

Os sintomas aparecem
E uma reacdo que ocorre rapidamente, entre alguns
- minutos até duas horas apods a
quando o sistema P

. 16gi h ingestdo do alergénio, e
'munologico recor_] SCE podem incluir manifesta¢des
erradamente um alimento cutaneas (pele e mucosas),

COmMo um inimigo ao respiratdrias, gastrointestinais
organismo. e cardiovasculares.

Comportamento responsavel

Explique ao seu filho que:

v" Tenha em atenc¢3o os ‘extras’ que envia

Nao deve oferecer comida aos colegas; para a escola
Que é muito importante lavar bem as v" Quando o seu filho fizer anos contacte a

m3o depois de comer; Educadora para saber que alergias tém

N3o deve dar beijinhos, porque apenas os colegas.
um beijo pode ter consequéncias muto v' Pense que uma crianga com ALERGIAS
graves. ALIMENTARES ndo deixa de ser crianca.

Que fica triste se for excluida.

ANAFILAXIA

INCHACO DA
BOCA, OLHOS

ENARE SENSAGAO

DE BOLA NA
DIFICULDADE EM GARGANTA

RESPIRAR COM
CHIADO
AUMENTO DOS
‘ BATIMENTOS
CARDIACOS

DOR ABDOMINAL,
NAUSEAS E
VvOMITOS

ALERGIAS ALIMENTARES sao graves e podem ser FATAIS

Vamos ajudar a tornar a sala de aula um locar seguro para TODOS!

www.facebook.com/semalergiasamesa - Sem Alergias a Mesa _ No Allergies on the Table



